szasziyki
OWOCOWE

przepis stworzony przez Wychowawcow
Swietlicy Szkolnej oraz ich rodziny
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Drogie dzieci,

do wykonania tych kolorowych
pysznosSci chyba nie trzeba,
Was zachecac.

Owoce, ktére wykorzystamy do zrobienia, sg bogate w witaminy takie jak:

A, C, Bl, B2, B, PP, a takze kwas foliowy, cynk, miedz, zelazo i potas.

Wyzej wymienione witaminy i pierwiastki pozytywnie wptywaja

na kondycje kosci.
Chronia przed anemia.

Dziatajg przeciwwirusowo i przeciwzapalnie.

. L,

= Lkuchcik -

W domowy




szasziyki
OWOCOWe

sktadniki

1 ananas (najlepiej Swiezy)
3 brzoskwinie

2 banany

10 truskawek

3 Kiwi

4 patyczki do szasztykow

sposoOb przygotowania

1.0woce myjemy.

2.0bieramy ze skoéry i kroimy na mniejsze
czesci.

3.Nadziewamy owoce na patyczki do
szasztykow i gotowe.

4.Smacznego!

Smacznego
zycza Wychowawcy
Swietlicy Szkolnej




