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JAK MOTYWOWAC | WSPIERAC DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA
SZKOLA,...

Bez pomocy rodzicow we wtasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko szybko
moze sie zniecheci¢, gdyz nie poradzi sobie z wtasciwg organizacjg czasu. Zacznie mu sie
wydawad, ze nauka zajmuje mu caly dzien, i traci mozliwos¢ do zabawy i relaksu. Rodzice
powinni zwrdci¢ uwage na racjonalny podziat czasu i ustali¢ priorytety. Aby uporzadkowac
dziecku dzien i wdraza¢ do samodzielnosci pomocnym narzedziem moze by¢ ustalenie
planu dnia czy harmonogramu. W harmonogramie mozna wydzieli¢ godziny (pory dnia na
nauke; nauke z rodzicem, rodzeristwem, nauke samodzielng), czas na relaks i odpoczynek,
czas na realizacje zainteresowan, itp. oraz czas na obowigzki domowe (u kazdego w domu
zapewne rdzne i o roznej czestotliwosci). Statos¢, powtarzalnos¢ w naszym zyciu a
zwlaszcza w zyciu dzieci jest czyms$ bardzo waznym. Daje ona im poczucie zaufania,
bezpieczenstwa, uczy odpowiedzialnosci i wdraza do samodzielnosci.

Ustalmy zasady nauki:

e Przygotujmy dziecku miejsce do pracy. Nauka w domu powinna odbywac sie stale w
tym samym miejscu, w ciszy i spokoju, gdzie bez problemu bedzie mogto roztozyé
przybory do nauki, ksigzki i zeszyty, inne potrzebne materiaty.

e Ustalmy state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka z
uwzglednieniem warunkéw domowych. Dzieci czesto korzystajg w swojej pracy z pomocy
komputera. Komputer jest bardzo przydatng do nauki zdobyczg techniki. Jednak
niekontrolowana zabawa dzieci komputerem moze mieé wrecz przeciwny skutek.

e Ustalmy plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i konsekwentnie go przestrzegajmy.
Najtrudniejsze lekcje dziecko powinno odrabiaé na poczatku.

Chcac wspiera¢ motywacje wewnetrzng dziecka powinno sie:

e zachecac¢ do samodzielnego myslenia, analizowania, wyciggania wnioskéw. Zadawaé pytania
"Co myslisz o tym, co witasnie przeczytates"? "Czy i gdzie ta wiedza moze ci sie przydac"?,

e nie uzywajmy jezyka, ktory kontroluje (musisz, nie wolno), stosujmy stowa "chce zebys" np.
"Wiem, ze masz teraz duzo nauki, ale chciatbym zebys wykonat jeszcze jedno zadanie,
poniewaz te informacje bedg ci potrzebne do....... ",

e wspdlnie z dzieckiem wyznacz optymalne cele i wspieraj go w realizacji (dzieki temu dziecko
bedzie tatwiej odnosi¢ sukcesy),

e rozbudzaj i wspieraj ciekawo$¢ dzieci,

e udzielaj dobrych, pozytywnych informacji zwrotnych o wykonanej pracy,



pochwal za to co zrobito dobrze, nie uwypuklaj btedéw (co mozesz zmienié, jak to zrobié)
pochwaty wzmacniajg motywacje dziecka,
stuchaj dziecka- nie badz tylko oceniajacy pokazujac zaufanie pokazesz, ze go wspierasz.

Zachecaj dziecko, aby konsultowato sie z innym dzie¢mi poprzez komunikatory, na ktérych
moga wymieniac sie informacjami dotyczagcymi miedzy innymi zadaniami szkolnymi.

Opracowanie: psycholog szkolny z zespotem specjalistdw szkolnych i wychowawcami
Swietlicy.



