Program ,,Aktywna Przerwa”
w Szkole Podstawowej nr 2

Cel gtéwny: promowanie wsrdd uczniow bezpiecznej aktywnosci fizycznej podczas
przerw szkolnych, ograniczenie nadmiernego korzystania z mediow cyfrowych oraz
wdrazanie w szkotach dziatah poprawiajgcych bezpieczenstwo.

Cele szczegétowe:

- zachecanie uczniéw do podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej,
- integracja wsrod uczniow réznych klas,

- odprezenie oraz zrelaksowanie sie uczniow po wysitku umystowym,

- wyrobienie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej,

- odmienny sposob spedzania przerwy.

Zasady korzystania z zaje¢ ,Aktywna przerwa”:

1. Miejscem odbywania sie aktywnej przerwy jest hala sportowa;

2. Zajecia prowadzi nauczyciel wychowania fizycznego;

3. Uczniowie biorgcy udziat w aktywnej przerwie przebywajg pod opiekg nauczycieli;
4. Sprzet sportowy wydajg nauczyciele;

5. W zajeciach biorg udziat uczniowie, ktorzy zapisali sie wczesniej na liste;

6. Uczen, ktory nie przestrzega zasad kulturalnego zachowania oraz bezpieczenstwa
moze zostaé usuniety z zaje¢ do odwotania.

Dni i godziny odbywania sie aktywnych przerw:

Dzien tygodnia | Godz. lek. Dla klasy Dyscyplina Dyzurujgcy
Poniedziatek Po 6 lekcji Klasa IV dwa ognie | M.Matyjasiak / J.Nowacki
Wtorek Po 5 lekcji Klasa VI siatkdwka B.Wilczak / J.Nowacki
Sroda Po 6 lekcji Klasa V pitka nozna B.Wilczak / J.Nowacki
Czwartek Po 5 lekcji Klasa VI pitka nozna | M.Matyjasiak / J.Nowacki
Pigtek Po 4 lekcji Klasa VI siatkbwka | M.Matyjasiak / B.Wilczak

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:

Jan Nowacki
Bartosz Wilczak

Marcin Matyjasiak



