przepis stworzony przez Wychowawcow
Swietlicy Szkolnej oraz ich rodziny

RODZINNE GOTOWANIE ZERO WASTE



Drogie dzieci,

dziS zachecamy Was do sprobowania,
musu czekoladowego Awotella.

Awotella jest doskonatym dodatkiem do réznego rodzaju placuszkéw, nalesnikow,

gofrow, owsianek i innych ulubionych deserow.

Produkty, z ktérych zrobiliSmy mus, dostarczajg nam wiele

cennych sktadnikéw odzywczych.
Chronia przed chorobami uktadu krazenia.
Regulujg poziom cukru we krwi.
Korzystnie wptywaja na poprawe wzroku.

S3a doskonatym wzbogaceniem diety dzieci.
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mus Awotella

sktadniki

2 dojrzate banany
2 awokado
4 daktyle
2 tyzki miodu
3 tyzki kakao

SposOb przygotowania

1.0woce myjemy, obieramy i kroimy na

mniejsze czesci.

2.Wszystkie sktadniki umieszczamy w naczyniu

blendera.

3.Blendujemy i mus gotowy.
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